
Chrome/Googleアップデートと小規模サイトの現実
2023-2025年の包括的調査により、「Chromeアップデートが小規模サイトの独自コンテンツの順位を上
げている」という仮説は基本的に否定されることが明らかになった。Google自身は小規模サイト支援
を表明しているものの、実際のアルゴリズム変更は大規模サイトの更なる優位確立をもたらしてい

る。 検索エコシステムは専門性、権威性、技術的優位性を重視する方向へ大きく舵を切って

おり、多くの小規模独立サイトが深刻な影響を受けている。 

アルゴリズム更新の深刻な現実

小規模サイトへの壊滅的影響

September 2023 Helpful Content Updateは小規模サイトに「中世のPandaアップデート並み」の壊滅
的打撃を与えた。** 旅行サイトの32%（671サイト中213サイト）が90%以上のオーガニック
トラフィックを失失し、多くのサイトが完全にインデックスから除外された。 HouseFresh
は95%のトラフィック減少**（4,000日訪問者→200日訪問者）、Ready Steady Cutは80%のトラフィック
減少（月間150万ビュー減少）を記録している。 

March 2024 Core UpdateはGoogle史上最大の45日間にわたるアップデートとなり、** 45%の低
品質コンテンツ削除**を達成した。 しかし、この過程で正当な小規模サイトの多くが

「誤検知」により巻き込まれ、Glenn Gabe氏の分析では384サイト中、2024年3月時点で回復したサイ
トは皆無だった。 

大規模サイトの圧倒的支配

Detailed.comの包括的調査（10,000アフィリエイトキーワード分析）は衝撃的な現実を明らかにしてい
る。16の大企業（Hearst、Condé Nast、Future等）が合計35億クリック/月を支配し、コンテンツサ
イトの86.1%を大手メディアブランドが独占している。 186,444の検索結果分析では、85%の検
索結果に大企業のサイトが登場し、1,584の検索で4つ以上の上位10位を占有している。 

独自コンテンツの評価変化

体験談・実体験記事の限定的効果

一部の統計では独自コンテンツの効果が示されている。ユーザー生成コンテンツ（UGC）は従来型コ
ンテンツより29%高いコンバージョン率を記録し、体験談含有ページは25%高いSEOランキング向上
効果を示している。レビューコンテンツでは10件で45%のコンバージョン率向上が確認されている。

しかし、これらの効果は大規模サイトでより顕著に現れており、小規模サイトでは限定的だ。独立系

サイトが実際にテストを行った製品レビューよりも、AmazonレビューからAIで要約した大手メディ
アの記事が上位に表示されるパラドックスが発生している。 
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E-E-A-T要因の圧倒的重要性

GoogleはE-A-TにExperience（経験）を追加してE-E-A-Tとし、実体験を重視する姿勢を示している。
しかし実際には、Trust（信頼性）が最も重要とされ、これは小規模サイトにとって構造

的不利となっている。 

YMYL（Your Money Your Life）分野での調査データは深刻な格差を示している： 

 

セクター 小規模サイト変動率 大規模サイト変動率 トラフィック減少率

健康・医療 68.7% 34.2% -45.3%

金融 71.2% 28.9% -52.7%

法的 63.4% 31.7% -38.9%

専門家監修コンテンツが83%の変動を軽減できることが確認されているが、小規模サイトが医師・弁
護士・学者等の権威ある専門家を確保することは現実的に困難だ。 

Googleの公式対応と実効性

支援表明と現実のギャップ

GoogleはAugust 2024 Core Updateで「小規模独立サイトが有用で独創的なコンテンツを作成している
場合の表示改善を目指す」と明言し、** 12,000件以上のフィードバック**（1,300ユ
ニークドメイン）を収集した。 Search Liaison Danny Sullivan氏も小規模サイトの
専門性とユニーク性を認識し、改善に取り組む意向を表明している。 

しかし実効性は限定的だ。一部サイトで部分的回復は確認されたが、大多数は影響が継続している。

回復には最低12-18ヶ月の期間が必要で、多くの事業者がその期間を耐えきれ
ない状況だ。 

スパム対策の副作用

2024年のスパムアップデート（Scaled Content Abuse、Site Reputation Abuse、Expired Domain Abuse）
は、意図的にはスパム排除を目的としているが、** 小規模サイトの誤検知率

が高い**ことが問題となっている。 AIコンテンツ検出の精度向上により、人間が作成した
独自コンテンツも「AI生成」と誤判定されるケースが報告されている。 

技術的要因による格差拡大

Core Web Vitalsでの優劣

2024年3月のINP（Interaction to Next Paint）導入により、約60万のウェブサイトがCore Web Vitalsの
「合格」から「不合格」に転落した。 小規模サイトの平均LCP（Largest Contentful
Paint）は4.2秒で、大規模サイトの2.1秒を大きく上回っている。 

小規模サイトの技術的劣位は明確だ：

Saffronedge +2

Google Google

SeaRanks

Lumar

Search Engine Land +2

Stan Ventures PPC Land

PLAN-B

Search Engine Land detailed

PPC Land

Seolaboratory Seolaboratory

Stan Ventures

Search Engine Journal

Nitropack google

SCORE Eleven Writing

https://www.saffronedge.com/blog/google-seo-updates/
https://developers.google.com/search/blog/2022/12/google-raters-guidelines-e-e-a-t
https://developers.google.com/search/docs/fundamentals/creating-helpful-content
https://seranking.com/blog/ai-overviews-and-ymyl-topics-research/
https://www.lumar.io/blog/best-practice/seo-strategies-for-healthcare-and-wellness-websites/
https://searchengineland.com/google-august-2024-core-update-rollout-is-now-complete-446225
https://www.stanventures.com/blog/google-algorithm-updates/
https://ppc.land/googles-august-2024-core-update-small-publishers-in-the-spotlight/
https://www.plan-b.co.jp/blog/seo/69201/
https://searchengineland.com/google-august-2024-core-update-rollout-is-now-complete-446225
https://detailed.com/state-of-seo/
https://ppc.land/googles-june-2025-core-update-brings-dramatic-ranking-changes-in-16-days/
https://seolaboratory.jp/93405/
https://seolaboratory.jp/101749/
https://www.stanventures.com/blog/google-algorithm-updates/
https://www.searchenginejournal.com/google-e-e-a-t-how-to-demonstrate-first-hand-experience/474446/
https://nitropack.io/blog/post/core-web-vitals-strategy
https://developers.google.com/search/blog/2023/05/introducing-inp
https://www.score.org/utah/resource/eguide/importance-technical-seo-key-factors-higher-rankings
https://www.elevenwriting.com/blog/takeaways-semrush-2024-ranking-factors


平均変動率：大規模サイト比3.2倍の順位変動

インプレッション減少：-28.7%（大規模サイト-15.2%）

CTR低下：2.8%→1.9%（大規模サイト8.1%→6.4%）

AIによる検索体験変化

AI Overview（2025年3月時点で13.14%の検索で表示）は34.5%のクリック減少をもたらしている。
大規模サイトのコンテンツがAI要約に引用される率は63%（小規模サイト45%）で、ここで

も格差が拡大している。 

日本市場での特殊事情

専門人材の深刻な不足

日本のSEO業界では「ハイエンドSEOプロフェッショナルが一桁人数しかいない」（辻正浩氏）深刻な
人材不足が発生している。** テクニカルSEO理解者の95%がコンテンツのみに特化**してしま
い、高度な技術分析ができる人材が激減している。 

成功パターンの限定性

日本での成功事例は地域密着型ビジネス（地名+業種）に集中している： 

歯科サイト: 19位 → 70日後に1位

地名+外壁塗装: 圏外 → 101日目1位

地名+整骨院: 圏外 → 145日目1位 

これらは独自性というより、ローカルSEOの成功事例と解釈すべきだろう。

統計的証拠による仮説の否定

順位変動データの明確な結論

12,000+ドメイン分析（Xamsor調査）による統計データは仮説を明確に否定している： 

ドメインオーソリティ格差：

小規模サイト（DA<30）平均：18.5

大規模サイト（DA>70）平均：78.2

変動係数：4.2倍

業界雇用への影響：

SEO関連求人37%減少（2024年） 

70の主要ニュース発行者のうち55社が検索可視性低下
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反証データの決定的重要性

最も説得力のある反証は、大規模プラットフォームの台頭だ。Redditがアフィリエイト関連で世界1位
のドメインに成長し、77%の商品レビュー検索でフォーラムが表示されている。 これ

は小規模独立サイトの成功ではなく、大規模プラットフォームの勝利を意味している。

結論と今後の展望

仮説の明確な否定

包括的調査の結果、「Chromeアップデートが小規模サイトの独自コンテンツの順位を上げている」と
いう仮説は統計的・実証的に否定される。観測された小規模サイトの一部順位向上は、系統的なアル

ゴリズム変更による意図的優遇ではなく、個別事例、一時的変動、競合脱落による相対的効果と解釈

するのが妥当だ。

検索エコシステムの構造変化

現在進行している変化は、独自コンテンツの価値向上ではなく、専門性・権威性・技術的優位性を持

つ大規模サイトの更なる優位確立だ。16企業による月35億クリックの支配、検索結果の86%占有とい
う数字は、この構造変化の決定的な証拠である。

小規模サイトの生存戦略

絶望的な状況ではあるが、生存可能性はゼロではない。成功する小規模サイトの特徴は： 

1. 超ニッチ分野での特化：大手が参入しない領域での専門性構築

2. 地域密着型サービス：ローカルSEOとの併用戦略 

3. 真の専門家による運営：権威ある個人・組織によるサイト運営

4. 多様化した集客戦略：Google検索依存からの脱却 

最終的に、小規模サイトが生き残るためには「信頼性の高いWebサイトを丸ごと買収」（辻正浩氏）す
るか、ニッチ分野での揺るがない専門性を構築する以外に選択肢がない、厳しい現実が浮き彫りにな

っている。 
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